
学年 １年
教科 技術・家庭科

授業名 技術・家庭科

評価方法 平常点・提出物・実習態度を総合的に評価する。

学習目標

【技術分野】
簡単な加工法や材料に関する知識を習得し、その能力を使って、社会の問題を解決する力を養い、
自分たちの生活の向上に活かせるようにする。
【家庭分野】
自分の食生活を振り返り、よりよい食習慣を身につけるための課題や工夫を考えるようになる。
食生活の自立を目指し、基礎的な知識や技術を身につけ、食事の管理や調理ができるようになる。

使用教材

【技術分野】
新しい技術・家庭　技術分野（東京書籍）　　教科書に基づく自作教材　杉板材
【家庭分野】
新しい技術・家庭　家庭分野（東京書籍）　　教科書に基づく自作教材 　調理実習食材

学習内容

前期
【技術分野】
材料と加工の技術　　　　製品を丈夫にする方法
製作品の設計・製作　　　生物を育てる技術の特徴

後期

【家庭分野】
「食生活」
食事の役割と中学生の栄養の特徴　　　中学生に必要な栄養を満たす食事
調理のための食品の選択と購入　　　日常食の調理と地域の食文化（調理実習）
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