
学年 ６年

教科 体育
授業名 体育

学年 ６年

教科 体育
授業名 保健

学習目標 ５年までを踏襲して、生涯スポーツ並びに球技系の種目を実施します。

使用教材

学習内容

前期
体力テスト
球技：バレーボール　バスケットボール　バドミントン　卓球
体育祭

後期 球技：ソフトボール　テニスボール　サッカー

評価方法 テスト

評価方法 スキルテスト　主観点

学習目標 現代社会の特質を理解し、心身ともに健康な生活を送るための知識を身につけます。

使用教材 DVD映像

学習内容

前期
食事、運動、休養と健康
飲酒と健康

後期
感染症と健康
薬物乱用と健康


