
学年 ５年

教科 体育
授業名 体育

評価方法 スキルテスト　主観点

学習目標 球技や陸上競技を中心に、体育を楽しみます。

使用教材

学習内容

前期
体力テスト
陸上競技Ⅱ：ハードル走　ハイジャンプ　ターボジャブ　走幅跳　２００ｍ走　立ち三段跳　メディシンボール投げ
体育祭

後期
バスケットⅢ：審判法の習得　ゲーム
持久走
バドミントンⅡ：審判法の習得　ゲーム


